
JADŁOSPIS OD 01-06-2026 DO 03-06-2026 

01-06-2026 Poniedziałek 

Zupa Jarzynowa 250 g (9,7) 

Spaghetti z sosem bolognes 350 g (1a,)  

Koktajl owocowy  200 g  

Woda z cytryną 250 g  

02-06-2025 Wtorek 

Zupa pomidorowa z makaronem 250 g (1a,7,9) 

Kotlet z kurczaka w płatkach kukurydzianych 100 g (,3), ziemniaki młode z 

koperkiem 220 g  

Sur: z młodej kapusty z sosem jogurtowym 100 g (7),  

Kompot owocowy 250 g , kisiel 200 g  

03-06-2025 Środa 

Zupa Żurek z jajkiem 350 g (1c,9,7) 

Potrawka z kurczak  180 g (1a,7) , ryż 100 g 

Ogórek kiszony z rzodkiewką 100 g (10)  

Truskawka 50g, woda 250 g  

04-06-2026 Czwartek 

Boże Ciała 

05-06-2026 Piątek 

Dzień wolny 

 

 

 

 

 

 

 



JADŁOSPIS OD 08-06-2026 DO 12-06-2026 

08-06-2025 Poniedziałek 

Zupa z botwinki z jajkiem 350 g (9,7,3) 

Racuchy z jabłkiem z sosem twarogowo-jogurtowym 150 g (1a,3,7)  

Arbuz  150 g  

Woda 250 g / sok pomarańczowy 200 g  

09-06-2025 Wtorek 

Zupa rosół  z makaronem 250 g (1a,7,9) 

Schabowy w sezamie 100 g (7,1a,3,11), ziemniaki młode 200 g  

Kolesław (3,) 100 g,  

Kompot owocowy 250 g  

10-06-2025 Środa 

Zupa koperkowa na rosole 350 g (9,),  

Kasza jęczmienna  100 g 91c), gulasz z karkówki 180 g (1a) 

Ogórek małosolny 100 g ,  

Kompot owocowy 250g, Truskawka 80 g  

11-06-2025 Czwartek 

Zupa fasolowa 250 g (1a,9) 

Korlet mielony 100 g (1a,3,) , ziemniaki z koperkiem 220 g  

Sur: sałat w jogurcie 100 g (7,)  

Jogurt naturalny 150 g,  woda 250 g, ciasto jogurtowe 50 g (1a,3,7) 

12-06-2025 Piątek 

Zupa grochowa   350 g (1b,9) 

Paluszki rybne 100 g (4,3,1a) ziemniaki 220 g  

Sałatka z pomidora z jogurtem 80 g (7), sorbet 50 g  

Woda z pomarańczą 250 g  

 


