RAMOWY ROZKEAD DNIA W SWIETLICY SZKOLNEJ

W naszej $wietlicy obowigzuje ramowy rozktad dnia, ktory warunkuje prawidtowa realizacje
zatozen programowych. Jest dostosowany do wieku i specyficznych potrzeb dzieci, do warunkow
lokalowych, zachowuje wlasciwe proporcje miedzy zajgciami, przewiduje odpowiednig ilo$¢ zajec
na §wiezym powietrzu, jest elastyczny. Nauczyciele §wietlicy realizujg zadania statutowe szkoty,
zapewniajac opieke wszystkim potrzebujacym uczniom. Dzienny rozklad zaje¢ jest dokumentem

podlegajacym modyfikacjom zgodnie z aktywnoscig i zainteresowaniami dzieci.

6.00 —8.00

e Schodzenie si¢ dzieci.

Gry stolikowe 1 zabawy w kacikach zainteresowan.

Czytanie czasopism lub lektur wiasnych.

Przygotowanie do zajec: sprawdzanie i uzupetnianie brakow pracy domowe;j (dla chetnych).

Zaspokajanie indywidualnych potrzeb ucznidéw: zajecia z dzieCmi zdolnymi lub zajecia z

dzie¢mi majgcymi trudno$ci w nauce.

Czytanie literatury dzieciece;.

Stuchanie piosenek lub muzyki powaznej dla dzieci.

Rozmowy swobodne z dzie¢mi na rdzne tematy.

11.30 - 13.30

e Schodzenie si¢ dzieci po zakonczonych zaj¢ciach lekcyjnych.

Przygotowanie do obiadu: przypomnienie zasad kulturalnego zachowania si¢ w
stotdéwce 1 podczas spozywania positku, mycie rak.

Ok. godz. 12.40 wyjscie na obiad do stotowki szkolne;.

Odpoczynek bierny.

Zabawy dowolne inspirowane pomystowoscia dzieci.

Czytanie bajek terapeutycznych.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej lub powazne;.

13.30-15.30

Zajecia programowe prowadzone przez wychowawcow zgodnie z miesigcznym planem pracy:



Zajecia plastyczno - techniczne przygotowujace dzieci m.in. do ré6znych konkursow

plastycznych, technicznych, teatralnych rozwijajace zainteresowania i zdolnos$ci
plastyczne.

Zajecia muzyczno - relaksacyjne rozwijajgce zainteresowania muzyczne, granie na

instrumentach, nabywanie umiejetnosci stuchania muzyki powaznej i relaksacyjnej,
rozwijanie matej i duzej motoryki poprzez zabawy przy muzyce, wprowadzenie
elementow pantomimy itp.

Zabawy integracyjne zabawy z chustg animacyjna, ksztaltujace umiejetnosé

wspolpracy w grupie.

Cwiczenia ogélnorozwojowe, zabawy sportowe na powietrzu lub w sali gimnastycznej

rozwijajace zainteresowania sportowe. Zabawy z wykorzystaniem np.: pilek,
skakanek, woreczkow.

Rézne formy pracy z tekstem ksztatcg umiejetnos¢ stuchania, opowiadania,

wczuwania si¢ w rozne role, inscenizowania, ¢wiczenie i rozwijanie pamigci,
wzbogacanie stownictwa, rozwijanie wyobrazni.

Rozwiazywanie konkurséw, quizow, zagadek, rebusow itp.

Zajecia okolicznosciowe i przygotowywanie programow artystycznych, inscenizacji,
zabaw okoliczno$ciowych.
Ogladanie filmoéw edukacyjnych i bajek na DVD.

Nauka wlasna pod opieka nauczyciela (dla chetnych dzieci).

Ciche czytanie prasy dziecigcej. Nauka korzystania ze stownikow, encyklopedii i
innych zrodet informacji. Rozwigzywanie zagadek matematycznych, ¢wiczenia
ortograficzne. Ciche zabawy w kacikach zainteresowan. Stuchanie muzyki

relaksacyjnej. Spacery i wyjscia na plac zabaw lub boisko szkolne.

15.30-16.30
e Popoludnia filmowe: ogladanie filméw i bajek na DVD, stuchanie bajek 1 piosenek
dziecigcych.
e Zaspokajanie indywidualnych potrzeb uczniéw: zajecia z dzie¢mi zdolnymi lub zajecia z
dzie¢mi majacymi trudnos$ci w nauce, zajgcia socjoterapeutyczne.
e Czytanie literatury i prasy dziecigcej. Rozwigzywanie zagadek, rebusow itp.
e Zabawy wg zainteresowan.

e Prace uzyteczne na rzecz $wietlicy. Porzadkowanie sali po zajeciach, rozchodzenie sig

dzieci.



