
JADŁOSPIS OD 02-06-2025 DO 06-06-2025 

02-06-2025 Poniedziałek 

Zupa Jarzynowa 350 g (9,7) 

Spaghetti z sosem bolognes 350 g (1a,)  

Koktajl owocowy  200 g  

Woda z cytryną 250 g  

03-06-2025 Wtorek 

Zupa Fasolki szparagowej 350 g (7,9) 

Kotlet pożarski 100 g (1a,3), ziemniaki puree 220 g (7) 

Sur: z młodej kapusty z sosem jogurtowym 100 g (7),  

Kompot owocowy 250 g  

04-06-2025 Środa 

Zupa Gulaszowa 350 g (1a,9) 

Pierogi leniwe z masłem 280 g (1a,) ,  

Marchew z pomarańczą 100 g (7)  

Baton mleczny 50g (1a,3,8,7 ,)  woda 250 g  

05-06-2025 Czwartek 

Zupa ogórkowa 350 g (9,7,),  

Kasza jęczmienna  100 g (1c,), gulasz z indyka 180 g (1a) 

Warzywa z masłem 100 g (7),  

Kompot owocowy 250g, soczek jabłkowy 200 g  

06-06-2025 Piątek 

Zupa Żurek z jajkiem i białą kiełbasą 350 g (1b, 7,3,9) 

Ryba z pieca w ziołach 100 g (4) ziemniaki 220 g  

sałata wiosenna z jogurtem 80 g (7) 

Woda z pomarańczą 250 g  

 



JADŁOSPIS OD 09-06-2025 DO 13-06-2025 

09-06-2025 Poniedziałek 

Zupa z botwinki z jajkiem 350 g (9,7,3) 

Racuchy z jabłkiem 150 g (1a,3,7)  

Mus owocowy  100 g  

Woda 250 g / sok pomarańczowy 200 g  

10-06-2025 Wtorek 

Zupa z czerwonej soczewicy 350 g (7,9) 

Makaron z kurczakiem w sosie z brokułów (7,1a) 

Truskawka 100 g,  

Kompot owocowy 250 g  

11-06-2025 Środa 

Zupa pomidorowa z ryżem 350 g (1a,9) 

Nugetsy  100 g (1a,3,) , ziemniaki z koperkiem 220 g  

Sur: z kapusty młodej z koperkiem w sosie majonezowym 100 g (7,10,3,)  

Jogurt naturalny 150 g,  woda 250 g  

12-06-2025 Czwartek 

Zupa koperkowa na rosole 350 g (9,),  

Kasza gryczana  100 g , gulasz z karkówki 180 g (1a) 

Ogórek małosolny 100 g ,  

Kompot owocowy 250g, galaretka 50 g  

13-06-2025 Piątek 

Zupa fasolowa  350 g (1b,9) 

Paluszki rybne 100 g (4,3,1a) ziemniaki 220 g  

Sałatka z pomidora z jogurtem 80 g (7), sorbet 50 g  

Woda z pomarańczą 250 g  

 


