
JADŁOSPIS OD 05-05-2025 DO 09-05-2025 

 

05-05-2025 Poniedziałek    

Zupa ogórkowa 350 g (7,9)  

Spaghetti z sosem bolognese 300 g (7,1a,)  

Jogurt naturalny 100 g (7)   

Woda z pomarańczą 250 g   

 

06-05-2025 Wtorek    

Zupa pomidorowa z ryżem 350 g (7,9)  

Kotlety mielone 100 g (1a,3) ziemniaki puree 220g (7)  

Sałata lodowa z jogurtem 100 g (7)  

Kompot jabłkowy 250 g 

   

07-05-2025 Środa    

Zupa grochowa z kiełbasą 350 g (9,)   

Bułki na parze  150 g (1a,7,) , sos truskawkowy 100 g   

Jabłko  100 g   

Woda cytryną 250g   

 

08-05-2025 Czwartek    

Zupa Krupnik z kaszy jęczmiennej 350 g (9,7)   

Pałka z kurczaka  180g (1a,), ziemniaki 230 g (7)   

Ogórek kiszony 100g    

Kompot owocowy 250g   

 

09-05-2025 Piątek    

Zupa Jarzynowa 350 g ( 9,7)   

Paluszki rybne (1a,4,3), ziemniaki 230 g    

Sur: z kapusty kiszonej 100 g   

Woda 250 g  


